IMPORTANT INFORMATION ABOUT SWINE FLU- LITHUANIAN

SVARBI INFORMACIJA APIE KIAULIU GRIPA- LIETUVISKAI

SAUGOKITE SIA SKRAJUKE, NES J OJE YRA SVARBIOS
INFORMACIJOS APIE TAI, KAIP PADETI JUSU SEIMAI IR JUMS



Naudingi kontaktai

Rinkite 0800 1 513 513 iSgirsti naujausios informacijos apie kiauliy gripa.

Anglija:

www.nhs.uk
www.direct.gov.uk/swineflu

Skotija:

www.nhs24.com

Velsas

www.nhsdirect.wales.nhs.uk
www.wales.gov.uk/health

Siaurés Airija

www.dhsspsni.gov.uk
www.nidirect.gov.uk

Jei ketinate keliauti i uzsienj, pasitikslinkite su Foreign and Commonwealth Office dél
patarimy keliaujant tinklalapyje www.fco.gov.uk/travel ar paskambinkite 0845 850
2829 dél naujausios informacijos.

Svarbiausia informacija dél kelioniy, mokykly ir koledzy ir darbovieciu bus
iSspausdinta tinklalapyje www.direct.gov.uk



http://www.nhs.uk/
http://www.direct.gov.uk/swineflu
http://www.nhs24.com/
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
http://www.wales.gov.uk/health
http://www.dhsspsni.gov.uk/
http://www.nidirect.gov.uk/
http://www.fco.gov.uk/travel
http://www.direct.gov.uk/

KAM REIKALINGA SI SKRAJUKE?

JK vyriausybés paruos¢ §ia skrajuke, tam, kad suteikti informacijos apie kiauliy gripa.
Joje rasite:

Kas yra kiauliy gripas ir kaip jis plinta

Kaip JK vyriausybinés organizacijos pasiruos$é didesniam kiauliy gripo iSpuoliui
Kaq jus galite padaryti, kad apsaugotuméte save ir kitus nuo gripo

Kiti veiksmai, kuriy galite imtis tuo atveju, jei kiauliy gripas toliau iSplisty

K3 daryti, jei manote, kad pasirodé pirmi gripo simptomai

Kaip galite gauti naujausios informacijos apie kiauliy gripa

PraSome iSsaugoti $ig informacija. Jums gali jos prireikti, jei kiauliy gripas
paplis.



KAS YRA KIAULIU GRIPAS IR KUO JIS SKIRIASI NUO PAPRASTOJO
GRIPO?

Kiauliy gripas yra kvépavimo liga ir turi keleta viruso elementy, randamy kiaulése.
Neéra jokiy parodymu, kad $i liga paplitus tarp kiauliy JK ir mokslininkai bando
atskleisti jo atsiradimo pradzia.

Kiauliy gripas buvo patvirtintas daugelyje Saliy ir jis yra perduodamas tarp Zmoniy,
kas galéty tapti gripo epidemija.

Gripo epidemija skiriasi nuo paprastojo gripo, nes tai yra naujas gripo virusas, kuris
atsiranda zmonése ir sparciai plinta nuo vieno asmens | kita pasauliniu mastu.

Pasaulio Sveikatos Organizacija (WHO) atidziai seka kiauliy gripo atvejus visame
pasaulyje tam, kad i$siaiSkinty, ar §is virusas taps epidemija.

Kadangi tai yra nauja viruso rusis, niekas imuniteto jam neturi ir bet kas rizikuoja juo
uzsikrésti, iskaitant sveikus suaugusius , taip pat vyresnio amziaus zmones, vaikus ir
tuos, kurie jau serga kitomis ligomis.



KAIP PLINTA GRIPO VIRUSAS?

Gripo virusai yra sudaryti 1§ mazy daleliy, kurios gali plisti laseliniu biidu- i§ nosies ar
burnos, kai ¢iaudote ar koséjate.

Kai koséjate ar ¢iaudote neuzsidengg nosies ar burnos nosine, tie laSeliai gali paplisti
ir kiti rizikuoja ikveépti juos.

Jei kosite ar ¢iaudote sau | ranka, Sie laseliai ir mikrobai, kurie yra juose, gali laisvai
paplisti nuo jiisy rankos ant bet kokio kieto pavirSiaus kurj lieciate ir jie ten gali
iSgyventi labai ilgai. [prasti pavirsiai, kaip dury rankenos, kompiuterio klavisai,
mobilis ir paprasti telefonai, TV distancinio valdymo pultai, yra tokie pavirsiai, kur
virusai gali biiti aptinkami.

Jei kiti zmonés palieCia Siuos pavirSius ir tada palieia savo veidus, mikrobai gali
patekti { jy organizma ir uzkreésti. Taip yra perduodami perSalimo ir gripo virusai,
iskaitant kiauliy gripa.



KAIP PASIRUOSE JK VYRIAUSYBES PRIES EPIDEMIJA?

Mes ruosémés gripo epidemijai jau daugeli mety ir Pasauliné Sveikatos Organizacija
nustateé, kad JK planas yra vienas i§ geriausiu.

Nors dabarting situacija yra rimta, yra gera prieZastis mums manyti, kad mes galime
su epidemija susidoroti. Déka mokslininky darbo, kurie studijavo pries tai buvusias
epidemijas, dabar mes zinome daugiau apie gydymus ir kaip sustabdyi viruso plitima.

Mes turime pakankamai antivirusiniy vaisty atsargy (iskaitant Tamiflu ir Relenza)-
pakankamai i§gydyti daugiau nei 33 milijonus Zmoniy (pus¢ JK gyventojy) ir mes
planuojame atsargas dar padidinti.



Antivirusiniai vaistai neiSgydo, bet padeda pagyti, jei suvartojami per pirmas 48
valandas, kai simptomai pasirodo. Jie padeda taip:

Palengvina kai kuriuos simptomus
Sumazina sirgimo laika mazdaug diena

Sumazina rimty komplikacijy, tokiy kaip plauciy uzdegimo, galimybe.

AR YRA VAKCINA, KURI PADETU?

Siuo momentu-ne. Sis gripo tipas yra toks pats, kaip ir sezoninis gripas: tai visidkai
naujas viruso tipas. Vakcina gali biiti iSvystoma, kai specifiné gripo atmaina gali bti
atpazinta ir jos gamyba uzimty keleta meénesiuy.

JK vyriausybés pasira$é susitarimus su gamintojais tam, kad gautumém atsargas kaip
galima greiciau po to, kai vakcina bus paruosta.



KA GALIU PADARYTI, KAD APSAUGOCIAU SAVE IR KITUS NUO
GRIPO?

Geriausias dalykas, kurj galite padaryti, kad save apsaugotumeéte, yra gera higiena.
Tai padés sulétinti viruso plitima ir bus labai efektyvus dalykas, kurj galite padaryti,
kad apsaugotuméte save ir kitus nuo uzkrato.

Kai koséjate ar ¢iaudote, yra labai svarbu, kad sektuméte higienos taisykles ir
uzkirstuméte kelia mikroby plitimui:

Visglaik neSiokités su savimi servetéliy.

Naudokite Svarias servetéles, kad uzZsidengtuméte burng ir nosj, kai kosite ar
¢iaudote.

ISmeskite servetéles po vienkartinio ju panaudojimo.

Nusiplaukite rankas su muilu ir kar$tu vandeniu ar sanitariniu tirpalu kaip
galite daZniau.

Yra paprastas budas tam atsiminti:
PAGAUK, ISMESK, SUNAIKINK.



AR REIKALINGA VEIDO KAUKE?
Tikriausiai matéte per zinias, kaip veido kaukés buvo dalinamos Zzmonéms kitose

Salyse. Taciau moksliniai parodymai rodo, kad Sios paprastos kaukés neapsaugo
Zmoniy nuo Vviruso.

Geriausias budas save apsaugoti ir sustabdyti viruso plitima yra servetéliy iSmetimas
ir ranky plovimas, kaip paaiSkinta praeitame puslapyje.

Prisiminkite: PAGAUK, ISMESK, SUNAIKINK.

KA DAR GALIU PADARYTI?

Yra dar keletas naudingy veiksmu, kuriy galite imtis dabar, kad pasiruo$tuméte viruso
paplitimo atveju:

Susiraskite Zmoniy, kurie padéty gripo atveju.

Tai gali biiti kaimynai, draugai ar giminés, kurie galéty padéti, jei kartais susirgtumét.

PavyzdZziui, jie galéty paimti vaistus, maistg ir kitas atsargas jums tam, kad patiems
nereikéty iseiti i§ namy susirgus.



Gaukite naujausios informcijos apie kiauliy gripa ir sekite sveikatos patarimus
ir instrukecijas.

Jei kiauliy gripas plinta, jums reikia apie tai Zinoti tam, kad Zinotuméte, ka toliau
daryti, kad apsaugotuméte save ir savo Seima. Kai situacija pasikeis, zitirékite
televizija, klausykite radijo, sekite interneta ir spauda.

Sios skrajukeés viduje rasite informacijos apie tinklalapius ir telefono numerius,
kuriais galite naudotis, kad gautuméte naujausia informacija.

KA DARYTI JEI KA TIK GRIZAU IS MEKSIKOS AR GRIPO PALIESTOS
SALIES IR MANAU, KAD SERGU KIAULIU GRIPU?

Likite namuose

Pasitikrinkite savo simptomus tinklalapyje www.nhs.uk, jei yra galimybé.

Paskambinkite kiauliy gripo informacijos ir naujausiy patarimy linijai telefonu
0800 1 513 513


http://www.nhs.uk/

Jei visa tai atlikote ir toliau esate susiruping, paskambinkite savo daktarui. Arba
galite paskambinti NHS Direct telefonu 0845 4647 Anglijoje, NHS 24 telefonu
08454 24 24 24 Skotijoje, NHS Direct Wales telefonu 0845 4647 Velse arba
Siaurés Airijoje skambinkite 0800 0514 142. Jie suteiks jums informacijos apie
jusy simptomus ir sekancius veiksmus, kuriy turétuméte imtis.

Neikite pas savo daktarg ar vieting ambulatorija, nebent jums pataré taip daryti
ir jus stipriai sergate, nes galite apkrésti kitus. PapraSykite, kad uZ jus nueity
kas nors Kitas.

KOKIE YRA SIMPTOMAI?

Kai kurie simptomai pasireiskia kar§¢iavimu, kosuliu ir dusuliu. Kiti simptomai gali
pasireiksti galvos skausmu, gerklés skaudéjimu, nuovargiu, raumeny skausmu,
perSalimu, ¢iaud¢jimu, nosies varvejimu ar apetito praradimu.

Mums labai savrbu, kad turétuméte naujausia informacija. [skaitant tolimesng
informacija apie antivirusiniy vaisty gavima, jei kartais virusas paplisty JK. Kiauliy
gripo informacijos linija 0800 1 513 513 bus nuolatos atnaujinama.



